


Você já sentiu aquela
queimação no estômago,
aquele desconforto que parece
não ter fim? Ou talvez tenha
sofrido com a azia, esofagite
ou gastrite que atrapalha sua
qualidade de vida? Esses
problemas são mais comuns do
que imaginamos e afetam
milhões de pessoas ao redor do
mundo. Mas, e se eu te dissesse
que há uma solução natural,
simples e eficaz para
solucionar e prevenir essas
condições?

INTRODUÇÃO



O estômago é um dos órgãos mais
importantes do nosso corpo, responsável por
iniciar o processo de digestão dos alimentos
que consumimos. No entanto, ele também é
um dos que mais sofre com o estilo de vida
moderno, repleto de alimentos processados,
estresse e maus hábitos alimentares.
Condições como gastrite, esofagite, refluxo
ácido, entre outras, são cada vez mais
comuns.

O Aloe Vera, conhecido como "a planta da
imortalidade", tem sido usado há séculos
para tratar uma variedade de condições. No
caso do estômago, ele é um verdadeiro
aliado. Suas propriedades anti-inflamatórias
e cicatrizantes ajudam a regenerar a mucosa
estomacal, reduzindo a inflamação e
aliviando sintomas como queimação e dor.

‘’Eu sofri com gastrite por anos, e nada
parecia funcionar até que descobri o Aloe
Vera. Foi como um milagre! Em poucas
semanas, a queimação que eu sentia
diariamente praticamente desapareceu.’’

A esofagite estava me impedindo de viver
minha vida normalmente. Com o Aloe Vera,
senti uma melhora significativa e, hoje,
posso dizer que estou livre dos sintomas!

Sempre tive problemas de refluxo, mas
depois de incluir Aloe Vera na minha rotina,
minha vida mudou. Finalmente, posso comer
sem medo.

Sofia Mendes Miguel Silva

Isabela Pereira

CAPÍTULO 1
O ESTÔMAGO – PORTAL DA SAÚDE DIGESTIVA

O PODER DO ALOE VERA
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Você sabia que o intestino é muitas vezes chamado de "segundo
cérebro"? Isso porque ele está intimamente ligado à nossa saúde

geral, influenciando tudo, desde o sistema imunológico até o
humor. Muitas doenças crônicas, como diabetes, obesidade, e até

doenças autoimunes, têm uma ligação direta com a saúde do
intestino.

O INTESTINO – A RAIZ DE
TODAS AS DOENÇAS

MICROBIOTA – NOSSOS
PEQUENOS AMIGOS

CAPÍTULO 2

Quando tratamos o intestino, estamos, na verdade, tratando o
corpo inteiro. A microbiota intestinal, composta por trilhões de
bactérias, é fundamental para esse processo. Manter um
equilíbrio saudável dessas bactérias é crucial para a saúde.

Pense na microbiota como um jardim. Se você cuidar bem dela,
regando e nutrindo com os alimentos certos, ela florescerá e
protegerá seu corpo. Mas se negligenciá-la, ervas daninhas
podem tomar conta, trazendo problemas como inflamação, mau
funcionamento intestinal, e doenças.



Muitas vezes, nosso intestino é invadido por
parasitas que podem causar uma série de
problemas de saúde, desde distúrbios
digestivos até doenças crônicas. A
desparasitação natural, utilizando alimentos
específicos, é uma maneira eficaz de manter
o intestino limpo e saudável.

No kit desparasitação você tem as melhores
combinações de ingredientes naturais que
trabalham juntos para eliminar parasitas e
restaurar o equilíbrio intestinal:

Erva de Santa Maria:Erva de Santa Maria:  Conhecida por suas propriedades Conhecida por suas propriedades
antiparasitárias, ajuda a eliminar vermes e parasitas doantiparasitárias, ajuda a eliminar vermes e parasitas do
intestino.intestino.

Cranberry:Cranberry:  Rico em antioxidantes, protege o estômago e Rico em antioxidantes, protege o estômago e
intestino de infecções bacterianas.intestino de infecções bacterianas.

Orégano:Orégano:  Um poderoso antimicrobiano que combate Um poderoso antimicrobiano que combate
bactérias e fungos no trato digestivo.bactérias e fungos no trato digestivo.

Cravinho:Cravinho:  Tem propriedades anti-inflamatórias e Tem propriedades anti-inflamatórias e
analgésicas, aliviando a dor e a inflamação.analgésicas, aliviando a dor e a inflamação.

Raiz de Lótus:Raiz de Lótus:  Melhora a digestão e fortalece o sistema Melhora a digestão e fortalece o sistema
imunológico.imunológico.

Xarope de Suspensão:Xarope de Suspensão:  Facilita a absorção dos outros Facilita a absorção dos outros
componentes, aumentando a eficácia do tratamento.componentes, aumentando a eficácia do tratamento.
Semente de Abóbora: Eficaz contra parasitas intestinais,Semente de Abóbora: Eficaz contra parasitas intestinais,
especialmente vermes.especialmente vermes.

Nogueira Negra:Nogueira Negra:  Combate parasitas e promove a saúde Combate parasitas e promove a saúde
intestinal.intestinal.

Óleo Essencial de Laranja:Óleo Essencial de Laranja:  Estimula o sistema digestivo e Estimula o sistema digestivo e
promove o trânsito intestinal saudável.promove o trânsito intestinal saudável.

CAPÍTULO 3
A IMPORTÂNCIA DA DESPARASITAÇÃO NATURAL

O KIT DE DESPARASITAÇÃO NATURAL



DICAS PRÁTICAS PARA A SAÚDE DO
ESTÔMAGO E INTESTINO

PARA QUEM BUSCA UMA MELHORA
SIGNIFICATIVA NA SAÚDE DIGESTIVA, AQUI

ESTÃO ALGUMAS DICAS DE CHÁS E
ALIMENTOS QUE PODEM SER

INCORPORADOS NO DIA A DIA:

CAPÍTULO 4

Chá de Camomila: Alivia a inflamação e promove a digestão.

Gengibre: Um potente anti-inflamatório que ajuda a aliviar
náuseas e melhorar a digestão.

Iogurte de Coco Natural: Rico em probióticos, melhora a saúde da
microbiota intestinal.

Banana Verde: Suave para o estômago, ajuda a combater a acidez
e promove a saúde intestinal.

O kit de desparasitação é uma combinação poderosa de
ingredientes naturais que trabalham juntos para
eliminar parasitas e restaurar o equilíbrio intestinal:

Eu sofria com doenças autoimunes, mas
depois que comecei a tratar meu intestino
com a nutrição integrativa, minha saúde deu
um giro completo. Hoje, estou livre de
sintomas!

Meu humor era instável e eu vivia doente.
Nunca imaginei que o intestino pudesse ser a
chave para a minha recuperação. Agora,
estou mais saudável do que nunca.

Arthur Costa Gabriel Oliveira

QUERO MEU KIT



CONCLUSÃO:
 TRANSFORMANDO VIDAS, UM PRATO DE CADA VEZ

Ao longo deste e-book, compartilhei um pouco da minha
jornada na nutrição funcional para saúde do seu
estômago e intestino e dos resultados extraordinários
que podem ser alcançados quando alinhamos
conhecimento, dedicação e amor ao cuidado com a
saúde. Cada pessoa que atendi, cada vitória conquistada,
reflete a essência do meu trabalho: a convicção de que a
verdadeira solução vem de dentro, e que o alimento é a
base de uma vida plena e saudável.

O que nos motiva é ver a transformação na vida das pessoas—
quando medicamentos são deixados de lado, e condições
muitas vezes vistas como incuráveis se tornam histórias do
passado. Não se trata apenas de nutrir o corpo, e sim, de
promover um despertar para uma nova forma de viver, onde
cada escolha alimentar é um passo em direção a uma saúde
vibrante e duradoura.

Se você chegou até aqui, saiba que já deu o primeiro passo
para transformar a sua vida. O conhecimento é poder, e agora
está em suas mãos a chave para uma vida longe de doenças e
plena em vitalidade. A jornada continua, e eu estou aqui para
guiá-lo em cada etapa.

Vamos juntos trilhar esse caminho rumo ao equilíbrio, à saúde
e à vida que você merece Porque, afinal, a mudança começa
no prato, mas os resultados vão muito além.



Após anos de luta contra a hipertensão e uma
lista crescente de medicamentos, eu estava
cansada. Então, fui apresentada à nutrição
funcional . Não apenas reduzi meus níveis de
pressão arterial; eliminei totalmente a
necessidade de medicamentos. Hoje, estou
mais saudável do que nunca, e a mudança
veio da alimentação. Se eu posso, você
também pode. Não espere que a saúde se
esgote—procure Dr Lanza e descubra o poder
transformador da nutrição

Ana Mendes 
 Hipertensão Sob Controle

Quando recebi o diagnóstico de esclerose
múltipla, foi como se o chão sumisse sob
meus pés. A medicina tradicional me
ofereceu apenas paliativos, mas eu não
estava pronta para desistir de viver
plenamente. Foi quando encontrei Dr Lanza.
Através da nutrição funcional, ele me
mostrou que a remissão era possível. Hoje,
não apenas controlo a doença—eu a superei!
Estou saudável, cheia de energia e, acima de
tudo, grata por essa nova chance de vida.​

Marta Silva
Remissão de Esclerose Múltipla

Meu filho, Pedro, foi diagnosticado com
autismo aos 4 anos. Como pai, vi o mundo
desabar. A cada consulta médica, a esperança
parecia diminuir, até que conheci Dr Lanza. A
abordagem nutricional que ele aplicou
mudou nossas vidas. Pedro passou a se
comunicar melhor, seu comportamento
melhorou drasticamente, e hoje temos um
garoto que interage, aprende e é feliz. Se
você, como eu, já perdeu as esperanças, saiba
que há um caminho além do que nos dizem.
Este caminho se chama  Dr Lanza

João Oliveira
Superação do Autismo

Conviver com o diabetes era um pesadelo.
Tentei diversas dietas, mas nada funcionava
de verdade. Quando comecei a trabalhar na
saúde do meu intestino e segui a abordagem
da nutrição funcional, tudo mudou. Meu
açúcar no sangue está estável, e meus
médicos ficaram impressionados ao ver que
já não preciso de medicação para controlar a
doença

Ricardo Santos 
Remissão Diabetes 

A endometriose causava dores excruciantes e
afetava cada aspecto da minha vida. Me
disseram que eu teria que aprender a viver
com isso, mas eu me recusei. O Dr Lanza me
mostrou um caminho diferente, onde a
nutrição era a chave para a solução. Hoje,
estou livre da dor e vivo com alegria e
plenitude. Se você também sofre, saiba que
há esperança. Procure o Dr Lanza e dê o
primeiro passo para uma vida sem dor.

Juliana Costa
Vencendo a Endometriose



ALOEALOE
VERAVERA
Experimente a Solução Natural com Aloe Vera!

Se você deseja potencializar sua saúde digestiva
e experimentar os benefícios que o Aloe Vera
pode proporcionar, não perca a oportunidade de
adquirir o Suco Natural de Aloe Vera. Com
propriedades anti-inflamatórias e cicatrizantes,
este suco é o complemento perfeito para a sua
rotina de cuidados, ajudando a aliviar sintomas
de gastrite, refluxo e outras condições
gastrointestinais.
Clique aqui para garantir o seu suco e comece a
sentir a diferença!
Você também pode optar pelo  Aloe Potion da Nação Verde e Aloe
Vera da Herbalife, ambos com propriedades reconhecidas para
potencializar seus benefícios.

Para desparasitação, recomendo o 100verme da Quantumbio, uma
solução natural e eficaz.

QUERO MEU ALOE VERA

https://lanzanature.lojavirtualnuvem.com.br/produtos/suco-sabor-aloe-vera-1-litro-natural/
https://lanzanature.lojavirtualnuvem.com.br/produtos/suco-sabor-aloe-vera-1-litro-natural/
https://lanzanature.lojavirtualnuvem.com.br/produtos/suco-sabor-aloe-vera-1-litro-natural/


Essas histórias são a prova viva de que, com a
abordagem correta, a solução é possível. Você
também pode viver sem as limitações que as doenças
impõem. Não deixe que o medo ou a dúvida impeçam
sua saúde de florescer. Agende agora uma consulta
com Dr Lanza e descubra como a nutrição funcional
pode transformar a sua vida. Esta é a sua chance de
reescrever a sua história—não perca essa
oportunidade de viver a vida que você sempre
desejou.
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